pastyrsky dopis pro manZelské pdry

NADEJE PRO MANZELSKY VZTAH

(Za timto pojedndnim o manZelstvi se skryvd jedna dileZitd otdzka: Méli bychom zacit néco
ménit na tom, jak premyslime o nasem manzelstvi?)

Nejdrive trochu statistiky

Pokud se zacnete vice zajimat o problematiku manzelstvi, svateb, rozvod( v nasi zemi a v cirkvi,
zatnete mit opravnény dojem, Ze to neni veselé. Obecné vime, Ze rozvodovost v nasi zemi je velmi
vysoka. Na prvni pohled bychom mohli fici, Ze témér kazdé druhé manzelstvi se rozvadi a Ze tento
trend se nevyhyba ani cirkvi. Rad bych trochu opravil tento zjednodusujici pohled. Realita (podle
statistiky CSU) je takova, Ze za poslednich 10 let rozvodovost klesd a svateb pfibyva.
Celorepublikové uvadi Cesky statisticky Gfad v roce 2019 rozvodovost 40-50% (kolisa podle kraj),
pficemzZ zhruba v 80% jde o prvni rozvod, ve zbylych 20% jde o rozvod druhého nebo dalsiho
manzelstvi. CoZ znamena, Ze cca 70% novych manzelstvi se nikdy nerozvede! Jak to vypada v cirkvi
nedokazu povédét, rozvodovost je jisté vyrazné nizsi. (Pro cirkevni prostfedi neexistuje ucelend
statistika ohledné poctu rozvodu, neni Zddnd povinnost tyto udaje evidovat. Je to velikd sSkoda. Pocty
cirkevnich snatki se eviduji. Statistika rozvodi by mohla odhalit zajimavé tdaje, které by mohly slouZit pro
dalsi pastoraci a vyzvy. MozZnd to nechceme vidét a slyset, kdovi. Pfitom by to bylo velmi jednoduché, aby
soudy evidovaly pri rozvodech, zda byl sfiatek uzavren v cirkvi a v které. Mohlo by to ukdzat skutecnou
realitu v cirkvi.)

Vime, Ze ackoliv existuje mnoho problémd v manZelstvi, vétSsina manZelstvi je mnohem

vevys

silngjSich, $§tastnéjdich a trvalejSich, neZ si vétina lidi uvédomuje.

Nadéje pro manzelstvi

Aby lidé na vztahu pracovali usilovnéji, chtéli predchazet moznym problémuim a dodrzovali své
sliby, musi véfit, Ze to zvladnou. Potfebuji véfit, Ze jejich manZelstvi nemusi jen prezivat, ale Ze si
je mohou uZivat. Potrebuji véfit, Ze jejich manZelstvi mohou vzkvétat. A nadéje existuje. Jen jsme
si ji Casto neuvédomili. VétSina manzelskych problému neni zpldsobena velkymi problémy, proto
napraveni neni tak slozité, jak si lidé mysli. Drobnosti mohou ¢asto znamenat velikou zménu.
Samoziejmé, Ze existuji vyjimky a nékteré znepokojivé otdzky jsou velmi redlné (o nich pozdéji).

ManzZelstvi, kterd vydri a preziji Zivotni boute charakterizuje pfedeviim NADEIJE. S pocitem, e
to zvlddneme, Ze mame nadéji, se poji Casto pozitivni vysledek. Udélame vSe, abychom nasi
lodi¢ku plnou dér opravili, zalepili diry a pokracovali v plavbé. Naopak manzelstvi, ktera troskotaiji,
charakterizuje pocit marnosti. Pokud si ale myslime, Ze se to nikdy nezlepsi, Ze to nezvladneme,
obvykle rezignujeme a dopadne to jinak. S pocitem marnosti se poji pocit nevyhnutelnosti. Misto
zapasu je zde presvédceni, ze kdyz se lod potopi, proc se snazit o jeji zachranu? Je prece lepsi
pracovat na tom, jak se dostat z vraku v poradku. Jinak fe¢eno, marny pocit je nakonec jednim
z hlavnich dlvodd, proc se to nezvladne.

Lidé potfebuji povzbuzeni, Ze zvldidnou manzelstvi. V dobré manzZelstvi miZeme véfFit, dnes i
do budoucna. Mame nadéji, pokud neni néco v poradku. Diky Bohu!

Pravda o manZelstvi

Vétsina manzel( si uzivd manzelstvi a kdyby méli moznost, $li by do toho znovu s tim samym
partnerem! Obecné vysledky fikaji, Ze velmi stastnych paru je cca 34%, Stastnych par 37%, paru,
které maji problémy 37%. Tedy 2/3 (71%) par( je Stastnych!
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Veliké potize nastavaji, kdyZz nékdo ocekava, Zze ho manzelstvi nebo manzelsky partner ucini
Stastnym. Nedokonaly ¢lovék nemUzZe partnerovi poskytnout to, co nabizi jediné Blh. Tusime, jak
tragicky to dopadne, kdyZ nékdo dojde k zavéru, Ze nejsem Stastny, tak jdu pryc¢. Manzelstvi je o
sluzbé druhému ¢lovéku — je tfeba pocitat s tim, Ze budeme sndset obdobi souzeni, tvrdé pracovat
a necekat, Ze to bude rizova cesta. Nékdy byvd mezi lidmi rozsifeno povédomi, Ze manzelstvi je
tézké. Mnohem presnéjsi je, Ze v manzelstvi se musi nékdy tvrdé pracovat. VétSinu c¢asu je
manzelstvi nadherné — a je spravné na takovém vztahu pracovat a nikdy se ho nevzdat. A je
potieba fici, Ze ve vétsiné pripadu je to nejuzasnéjsi a nejhlubsi vztah muze a Zeny zde na zemi.
Nikdy nemlZeme ocekavat, Ze nas manzelstvi ucini stastnymi, méli bychom ale stat za
skutecnosti, Ze kdyZ si moudie vybereme partnera a pak uc¢inime zavazek na cely Zivot, je mnohem
pravdépodobnéjsi, Ze budeme mit takovy bohaty vztah, po jakém touzime.

Nékdy byva mezi lidmi rozSireno povédomi, Ze manzelstvi je tézké. Mnohem presnéjsi je, Ze
v manzelstvi se musi nékdy tvrdé pracovat. VétSinu ¢asu je manzelstvi nadherné — a je spravné
na takovém vztahu pracovat a nikdy se ho nevzdat.

Aktivni vira snizujici problémy vedouci k rozvodovosti

Je nespornym faktem, Ze mira rozvodovosti v kifestanském spolecenstvi neni stejnd jako ve
vétSinové spolecnosti. Dalo by se zjednodusené povédét, Ze ten, kdo pravidelné navstévuje
spolecenstvi véficich mize mit mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze jeho manzelstvi zlstane
zachovano. Byt soucasti spolecenstvi ma veliky vyznam!

AC se to muUze nékomu zdat podivné, existuji vyzkumy, které ukazuji na souvislost mezi
spolec¢nou modlitbou manzelll a mirou rozvodovosti. Pary, které se spolu modli maji mnohem
zdravéjsi a propojenéjsi Zivot nez pary, které se spolu nemodli. Pokud se manzelé shoduji na tom,
Zze ,Buh je stfedem jejich manzelstvi“, vice zdpasi a usiluji o vztah, coz je Cini v manzelstvi
Stastnéjsimi. Naopak ti, ktefi se spolecné nemodli jsou mnohem castéji od sebe vzdalenéjsi.
Pokladam si otazku, co se to déje, kdyz se vérici manzelé spolu vlastné viibec nemodli. A vimio
20-ti a viceletych vztazich ve spoleéenstvi, kde se manzelé nemodli. Pak neni divu, Ze manzelé Ziji
,vedle sebe” a ne jako ,jedno télo”. Napliuje se zde vibec smysl kifestanského manzelstvi, kde
stftedem vztahu je B(ih?

Pary, které se spolu modli maji mnohem zdravéjsi a propojenéjsi Zivot nez pary, které se spolu
nemodli. Pokud se manzelé shoduji na tom, Ze , Buh je stfedem jejich manzelstvi” vice zapasi a
usiluji o vztah, co? je éini v manZelstvi $tastnéj$imi.

Lze vyresit vétsinu manzelskych problémd malymi zménami?

Jsem presvédcéen Ze ANO. VSichni vime a svédectvi mnoha manzell vypovidd o tom, jak moc
jsou svéty muza a Zen rozdilné, jak odliSna o¢ekdvani vzajemné maji, jaké jsou obavy a potreby.
Poznani této rozdilnosti mize zachranit vztah! Dochazi k celé radé zbytecnych nedorozuméni
vedoucich ke zbyte¢nym krachlm.

Obvykle se stava, Ze manzelé zproblematizuji jednoduché véci, které casto vyplivaji z neznalosti
toho, co druhy potrebuje nebo co ho zranuje. Nebo neznaji jednoduché kazdodenni innosti,
které maiji veliky vliv na spokojené manzelstvi.

Zajimavé je zjiSténi, ze i v bolestivych (napjatych, rozhadanych) situacich naprosté vétsSiné
manzell velmi zdleZi na jejich partnerovi. Co je oviem podivné, Ze jejich partner tomu ne vidycky
VEéri. Zranény partner si mysli, Ze mu/ji na mé nezalezi — coz ovsem neni pravda. Na otdzku: Jakou
nejdllezitéjsi véc si prejete, aby vas partner védél? — je nejcastéjsi odpovéd: ,jak moc ho/ji miluji“.
Tedy se vyjadfujeme spravné —ale ¢asto se snazime Spatnym zplsobem a neddme druhému pocit,
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Ze o néj opravdu pecujeme. Az pfilis ¢asto nasi partnefi neciti to, co si myslime Ze by méli citit. A
nékdy druhému dokonce nevédomé (nebo i védomé) ublizujeme.

To ukazuje na to, Ze ¢asto nevime, co partner potfebuje, a proto ndm nové znalosti mohou
velmi pomoci. MlzZeme se spravné snazit a vyhnout se ublizovani.

Paradoxni je, Ze v problémovych vztazich si jeden z partnerl viibec neuvédomuje, zZe jeho
partner ve skutec¢nosti neni stastny. Mozna to je lepsi situace, nez kdyZ jsou oba dva nestastni. Je
snazsi pfimét ke zméné jednoho nez dva. Nezapomerite, Ze i tém, kdo ubliZuji, zaleZi na jejich
partnerech. Vyjimku ovSem tvofi bezohledni lidé, téch je ale naprosté minimum.

Casto se opakuje scénaf, 7e mu? hluboce miluje svou Zenu. Byl by pro ni ochoten zemfit.
Problém je v tom, Ze ne vidy vi, jak pro ni Zit. Napfiklad ji dava dary, tvrdé pracuje a fika ji tak
"miluji t&", a nevi, Ze ona je ¢im dal tim vic nestastna, protozZe chce byt vic ¢asu s nim. TakZe se
hodné snazi, ale miji se U¢inkem a nevi, jak to napravit.

Nebo takto: VétSina Zen ma svého muze velmi rada a déla pro ného laskyplné véci. Netusi ale,
Ze muz nejvic ze vseho musi citit od Zeny projev ucty-védomi, Ze si ho vazi a divéruje mu. Respekt
je pro muze snad dulezitéjsi nez laska. Nejbolestivéjsim pocitem muze je nejistota a pokud je
zpochybniovan &i vysmivan, Zena netusi, jak to pro néj je bolestivé.

Navenek se tyto a podobné véci projevi tfeba tak, Ze kazdy spi v jiné mistnosti, protoze je pro
né tézké spat vedle ¢lovéka, kterému by mélo na nas nejvice zalezet, a pfitom se zda, Ze mu viibec
na nas nezalezi.

Prikladd by se dalo uvést nespocet. Chci fici, Ze manzelstvi mize trpét jen kvili nedostatku
dobrych informaci. Véci se nezméni hned kdyz vime, jak to ma byt, ale mlze to trvat dlouho.
Odnaucdit se fikat muzi, jak presné ma délat rizné véci, mize trvat velmi dlouho. Podobné
pochopeni, Ze pro muze fyzickd intimita je pfedevsim vyjadfeni citové potreby.

Odvazil bych se povédét, Zze vétsina manzelstvi, které znam, proslo nebo prochazi néjakou krizi.
Lidé kolem nds velmi potfebuji vidét nadéji a slySet dobrou zpravu.

Vétsina manZelskych konflikti neni zpusobena velkymi problémy ale nahromadénim
mensich nedorozuméni, konfliktt a citovymi zranénimi. Dobra zprava je, Ze ¢asto malé zmény
mohou mit velky pozitivni vyznam.

Nadéje pro vztahy

Ve vztazich vidy zaleZi na nadé&ji. Zidim 11,1 fika: "Vé&fit Bohu znamend spolehnout se na to, v
co doufame, a byt si jist tim, co nevidime." Vira je spojena s tim, v co doufame. To dava velky
prakticky smysl. Pokud neni nadéje, bude malo viry; pokud je malo viry, bude mdlo uzdraveni.

Pokud maji manzelské pary nadéji, resi véci véas. Komunikuji spolu, hledaji cestu dal a pokud
jim to nejde, musi vyhledat pomoc nékoho tretiho. Je to podobné jako s nemoci. Pokud se
podchyti véas, je mnohem pravdépodobnéjsi, Ze se to podafri. Pokud si ale myslim, Ze tu uz neni
nadéje, pro¢ bych podstupoval 1é¢bu a trapil se?

Zaveér

Vime, Ze ackoliv existuje mnoho problém( v manzelstvi, vétSina manzelstvi je mnohem
silnéjsich, stastnéjsich a trvalejsich, nez si vétsina lidi uvédomuije.

Lidé potrebuji povzbuzeni, Ze zvladnou manzelstvi. V dobré manzelstvi mzeme véfit, dnes i do
budoucna. Mame nadéji, pokud neni néco v poradku. Diky Bohu!
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Nékdy byva mezi lidmi rozsifeno povédomi, Zze manzelstvi je tézké. Mnohem presnéjsi je, ze
v manzelstvi se musi nékdy tvrdé pracovat. Vétsinu ¢asu je manzelstvi nddherné —a je spravné na
takovém vztahu pracovat a nikdy se ho nevzdat.

Pary, které se spolu modli, maji mnohem zdravéjsi a propojenéjsi Zivot nez pary, které se spolu
nemodli. Pokud se manzelé shoduji na tom, Ze ,,Buh je stfredem jejich manzelstvi“ mnohem vice
zapasi a usiluji o vztah, coz je ¢ini v manZelstvi stastnéjsimi.

Vétsina manzelskych konfliktl neni zplisobena velkymi problémy ale nahromadénim mensich
nedorozuméni, a citovych zranéni. Dobra zprava je, Ze casto malé zmény mohou mit velky
pozitivni vyznam.

Pokud maji manzelské pary nadéji, resi véci véas. Komunikuji spolu, hledaji cestu dal a pokud
jim to nejde, musi vyhledat pomoc nékoho tfetiho.

Prosim, mate-li problémy ve vztahu, nebojte se je fesit. Nebojte se fici si 0 pomoc. Laska, vira
a nadéje nikdy nezanikne.

Tomas Cvejn

texty ke studiu:

Genesis 2:24 Proto opusti muZz svého otce i matku a prilne ke své Zené a stanou se jednim télem.

Prislovi 18:22 Kdo nasel Zenu, nasel dobro a dosel u Hospodina zalibeni.

Kazatel 4:9-12 Lépe dvéma neZ jednomu, maji dobrou mzdu ze svého pachténi. 10 Upadne-li
jeden, druh jej zvedne. Béda samotnému, ktery upadne; pak nemd nikoho, kdo by ho zved|. 11
Také lezi-li dva pospolu, je jim teplo; jak se mad vsak zahrdt jeden? 12 Pfepadnou-li jednoho, postavi
se proti nim oba. A nit trojitd se teprv nepretrhne!

1 Korintskym 7:2-5 Abyste se vSak uvarovali smilstva, at kazdy md svou Zenu a kazdd svého
muZe. 3 Mu? at prokazuje Zené, &m je ji povinen, a podobné i Zena muZi. 4 Zena nemd své télo pro
sebe, ale pro svého muZe. Podobné vsak ani muz nemd své télo pro sebe, ale pro svou Zenu. 5
Neodpirejte se jeden druhému, leda se vzajemnym souhlasem a jen na cas, abyste byli volni pro
modlitbu. Potom zase budte spolu, aby vds satan nepokousel, kdyZ byste se nemohli ovlddnout.

Koloskym 3:19 Muzi, milujte své Zeny a nechovejte se k nim drsné.

Piseri Salomounova 2:16 Mij mily je mij a jd jsem jeho, on pase v liliich.

Matous 19:5-6 A rekl: ,Proto opusti muZ otce i matku a pripoji se ke své manZelce, a budou ti
dva jedno télo’; 6 takZe jiZ nejsou dva, ale jeden. A proto co Buih spojil, ¢lovék nerozlucuj!”

1 Petr 3:7 Stejné i muZi: kdyZ Zijete se svymi Zenami, méjte pro né porozuméni, Ze jsou slabsi; a
prokazujte jim uctu, protoZe jsou spolu s vdmi dédickami daru Zivota. Tak vasim modlitbém
nebude nic prekadZet.

1 Jan 4:7-8 Milovani, milujme se navzdjem, nebot ldska je z Boha, a kazdy, kdo miluje, z Boha
se narodil a Boha znd. 8 Kdo nemiluje, nepoznal Boha, protoZe Biih je ldska.

Filipskym 2:3-4 v nicem se nedejte ovlddat ctiZzadosti ani jeSitnosti, nybrZ v pokore poklddejte
jeden druhého za prednéjsiho nez sebe; 4 kazdy at mad na mysli to, co slouzi druhym, ne jen jemu.

Zidim 13:4 ManZelstvi at maji viichni v ucté a manZelé at jsou si vérni, nebot nefestné a nevérné
bude soudit Blh.

Jakub 1:19 Pamatujte si, moji milovani bratfi: kazdy clovék at je rychly k naslouchdni, ale
pomaly k mluveni, pomaly k hnévu;

Efezskym 5:22-33



